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Příprava klientů na změnu v jiné pobytové službě – Chráněné bydlení, Podporované 
bydlení … (cíl č. 1) 
¦ȌƛǾŀǘŜƭŞ ǎƭǳȌōȅ α5ƻƳƻǾ ǇǊƻ ƻǎƻōȅ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝmά ǎŜ  ǇǊǻōŠȌƴŠ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧƝ ƴŀ 
ȊƳŠƴǳ ǎƭǳȌōȅ (ChǊłƴŠƴŞ ōȅŘƭŜƴƝ, tƻŘǇƻǊƻǾŀƴŞ ōȅŘƭŜƴƝ ...). ¦őƝ ǎŜ samostatnosti 
v ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝΣ ǎǘŀǊŀǘ ǎŜ ƻ ŘƻƳłŎƴƻǎǘΣ ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀǘ ǎƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǇƻƪǊƳȅΣ ƘƻǎǇƻŘŀǌƛǘΣ 
nakupovat, cestovat apod. 
 
¢ǌƛ ƪƭƛŜƴǘƛ ƻŘŜǑƭƛ Řƻ ǎƭǳȌōȅ /ƘǊłƴŠƴŞ ōȅŘƭŜƴƝΦ 
 

 
 

           
 

 
 
 
 



Instalace zvedacího zařízení (cil č. 2.) 
LƴǎǘŀƭƻǾłƴƝ ȊǾŜŘŀŎƝƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ǎŜ ƴŜǇƻŘŀǌƛƭƻ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ ƛ ǇǌŜǎ ǘƻΣ ȌŜ ōȅƭƻ ǾȅǾƻƭłƴƻ ƴŠƪƻƭƛƪ 
ƧŜŘƴłƴƝ ǎ ¨ǌŀŘŜƳ ǇǊłŎŜΦ 
 
 
Vytvoření postupů pro práci s klienty seniorského věku (cil č. 3.) 

 .ȅƭ ǾȅǘǾƻǌŜƴ ǊŜŀƭƛȊŀőƴƝ ǘȇƳ z ǌŀŘ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎ v ǇǌƝƳŞ ǇŞőƛ ǇǊƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻŘǇƻǊǳΣ 
ǾŜŘƻǳŎƝŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ǎƪǳǇƛƴ ŀ ǾȅŎƘƻǾŀǘŜƭŜƪΦ 

 WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƪǊƻƪȅ pro zkvŀƭƛǘƴŠƴƝ ǎƭǳȌōȅ ǇǊƻ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ ǎŜƴƛƻǊǎƪŞƘƻ ǾŠƪǳ ōȅƭȅ ǇǊǻōŠȌƴŠ 
ƪƻƴȊǳƭǘƻǾłƴȅ ǎŜ ǎǳǇŜǊǾƛȊƻǊŜƳ aƎǊΦ tǊƻŎƘłȊƪƻǳΦ 

 ±Ȋƴƛƪƭ ǎŜȊƴŀƳ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ς ǎŜƴƛƻǊǻ, ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǇƻǇƛǎ ƧŜƧƛŎƘ ȊłƧƳǻΣ Ȋłƭƛō ŀ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻ. 

 ¢ȇƳ Ȋ ǘƻƘƻǘƻ ǎŜȊƴŀƳǳ ǾȅǘǾƻǌƛƭ ƴŀōƝŘƪǳ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘΦ 
ό2ŀƧƻǾƴŀ ǇǊƻ ǎŜǘƪłǾłƴƝ ǎŜƴƛƻǊǻΣ a½¢Σ ǘŀƴŜőƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻŘǇƻǊŀ ȊŀƳŠǌŜƴł 
ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǊƻȊƘƻǾƻǊȅΣ ǎŜǘƪłǾłƴƝ Ǿ ƪŀǾłǊƴŠΣ ŎǳƪǊłǊƴŠΣ nebo v ǇǌƝǊƻŘŠ ς ǾǑŜ 
ȊŀƳŠǌŜƴƻ ƴŀ ǎŜƴƛƻǊȅ). 

 bŠƪǘŜǊŞ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎe absolvovaly kurzy pro ǇǊłŎƛ ǎ ƪƭƛŜƴǘȅ ǎŜƴƛƻǊǎƪŞƘƻ ǾŠƪǳ (MZT, 
¢ŀƴŜőƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀύ. 
 

                             
 
 
Zkvalitňovat aktivizační činnosti pro uživatele s vysokou mírou podpory (cíl č. 4.) 

 tƻŘŀǌƛƭƻ ǎŜ ȊƪǾŀƭƛǘƴƛǘ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ŀƪǘƛǾƛǘΦ 

 ¦ǇǌŜǎƴƛƭȅ ǎŜ ǇƻǎǘǳǇȅ ǇǊƻ ǇǌƛƧƝƳłƴƝ ƪƭƛŜƴǘǻ Řƻ ŀƪǘƛǾƛǘΦ 

 bŠƪƻƭƛƪ ƪƭƛŜƴǘǻ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅ ōȅƭƻ ȊŀǌŀȊŜƴƻ Řƻ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ 

 
 !ƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ȊŀƧƛǑǙƻǾŀƴŞ ǘȇƳŜƳ ǾȅŎƘƻǾŀǘŜƭǻ Ǉƻ ŎŜƭȇ Ǌƻƪ ǇǊƻōƝƘŀƭȅ dle 
ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ Ǉƭłƴǻ. Snahou pracovnic v ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ōȅƭƻ ǾȅƘƻǾŠǘ ǾŜǑƪŜǊȇƳ 
ǇƻȌŀŘŀǾƪǻƳ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ƪƭƛŜƴǘǻ ǇǌŜǾłȌƴŠ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅΦ {ǇƻƭǳǇǊłŎŜ 
ƪƭƝőƻǾȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ŀ ǇŜǊǎƻƴłƭǳ ƴŀ ŘƻƳłŎƴƻǎǘŜŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻ ǎŜ ǾȇǊŀȊƴŠ ȊƭŜǇǑƛƭŀΦ 
/ŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ ƪƭƛŜƴǘǻ ƴŀǾǑǘŠǾǳƧƝŎƝŎƘ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ őƛƴƴƻsti je kolem 60. 5Şƭƪŀ 
ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǎŜ ƻŘǾƝƧƝ ƻŘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ŀ ŀƪǘǳłƭƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻΦ YŜ 
ƪƭƛŜƴǘǻƳ ƧŜ ǇǌƛǎǘǳǇƻǾłƴƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ ŀ ǾŜǑƪŜǊŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎŜ ǇǊƻǘƻ ōŠƘŜƳ ŘƴŜ ƳŠƴƝΦ 
/ƝƭŜƳ ƧŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ǇƻŘǇƻǊa v őƛƴƴƻǎǘŜŎƘΣ ƪǘŜǊŞ Ƴł ƪƭƛŜƴǘ ǎǘŀƴƻǾŜƴŞ Ǿ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ 
ǇƭłƴǳΦ ¢ŀƪŞ ƧŜ ǇǊƻŎǾƛőƻǾłƴŀ ƧŜƳƴł ŀ ƘǊǳōł Ƴƻǘorika, s ohledem ƴŀ ǇǌłƴƝΣ ȊłƧŜƳ ŀ 



ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻΦ ±ŠǘǑƛƴŀ ƪƭƛŜƴǘǻ ǎŜ Řƻ ƴŀōƝȊŜƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ Ǉƻ ŎŜƭȇ Ǌƻƪ 
zapojovala s ǊŀŘƻǎǘƝΦ 

 

   
 

  

 

 
 
 
 
 
Zkvalitnění individuálního plánování u klientů 
Spolupráce s pracovnicí pro AAK (Cíl č. 5.) 

 Postupy ǇǊƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƭłƴƻǾłƴƝ byly ƳŜȊƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ vykomunikovłƴȅΦ 

 aƎǊΦ ~łƭƪƻǾł ōȅƭŀ ȊǾłƴŀ ƴŀ ǘȇƳƻǾł ǎŜǘƪłƴƝΦ 

 ±ŠǘǑƛƴŀ ƪƭƛŜƴǘǻ Ƴł ǾŜ ǎǾŞ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛ ǾȅƧłŘǌŜƴƝΣ ȊƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴƝŎƘ 
ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ aƎǊ. ~łƭƪƻǾƻǳΦ 

 ¦ȌƛǾŀǘŜƭŞ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅ ƳŀƧƝ ǾŜ ǎǾŞ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴƝ ǘŀōǳƭƪǳΦ 

 LƴǘŜǊǾƛȊŜ aŀƪŀǘƻƴǳ ǇǊƻōƝƘŀƭy ŘƭŜ ǇƭłƴƻǾŀƴȇŎƘ ǘŜǊƳƝƴǻΣ ōȅƭ ǾȅǘǾƻǌŜƴ ǘȇƳ 
ȊŀőłǘŜőƴƝƪǻΦ 

 



 
 
 
 
Snižování, úprava psychiatrické léčby (cíl č. 6.) 
Konzultace s ƭŞƪŀǌŜƳ (psychiatrem) ǇǊƻōƝƘŀƧƝ ŘƭŜ ŘƻƘƻŘƴǳǘȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭΦ  
¢ŀƳΣ ƪŘŜ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΣ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ǎƴƛȌƻǾłƴƝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞ ƭŞőōȅ. 
 
Vzdělávání zaměstnanců 
±ȊŘŠƭłǾłƴƝ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ŀƴŀƭȇȊΣ ƪǘŜǊŞ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ǾȅǇƭƶǳƧƝ Ǿ ǊłƳŎƛ ǎȅǎǘŞƳǳ 
ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΦ tƭłƴ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǾȊƴƛƪƭ Ǿ souladu s ŀƪǘǳłƭƴƝƳ ƻƪǊǳƘŜƳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭƻ 
ȊŀƳŠǌŜƴƻ ƴŀ ǇǊłŎƛ ǎ klienty v ǎŜƴƛƻǊǎƪŞƳ ǾŠƪǳΣ ƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛΣ ŘǳǑŜǾƴƝ ƘȅƎƛŜƴǳΣ ƳŀƴŀȌŜǊǎƪŞ 
dovednosti, NOZ ŀ ŘŀƭǑƝ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾƴƝ ȊƳŠƴȅΣ LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƭłƴƻǾłƴƝΣ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǎǘresu, 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ƪ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳΣ ǇǊłŎƛ ǎŜ ǾȊǇƻƳƝƴƪƻǳΣ ǎŜȄǳŀƭƛǘǳ ƻǎƻō s ƳŜƴǘłƭƴƝƳ 
ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ŀ ŘŀƭǑƝΦ 
4 pracovnice absolvovaly kurz MZT 
н ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƛƭȅ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎe ΣΣ{ƴƻŜȊŜƭŜƴά 
{ǘłȌŜΥ WŜŘƭƛőƪǻǾ ǵǎǘŀǾΣ 5ƻƳƻǾ ǇǊƻ ǎŜƴƛƻǊȅ WŀƴƪƻǾΣ YȅǘƝƴΣ  L/{{ hŘƭƻŎƘƻǾƛŎŜΣ 5ƻƳƻǾ {ƳŜőƴƻΣ  

S̈P Chrlice 
 
Supervize 
±Ŝ ǎƭǳȌōŠ 5h½t ǎŜ ǳǎƪǳǘŜőƴƛƭƻ ŎŜƭƪŜƳ пр ǘȇƳƻǾȇŎƘ ǎǳǇŜǊǾƛȊƴƝŎƘ ǎŜǘƪłƴƝ Ҍ п ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
supervize. 
 
 
Co se ještě podařilo 

 V ǇǊǻōŠƘǳ Ǌƻƪǳ ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ƴŀǾłȊŀǘ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǇŀƴŜƳ wƻǑƪŀƶǳƪŜƳ, konzultantem pro 
pǊłŎi s lidmi s ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ. 

 ¦ мр ƪƭƛŜƴǘǻ ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ȊŀƧƛǎǘƛǘ ȊǳōŀǌŜΣ ƪǘŜǊȇ ƻǊŘƛƴǳƧŜ mimo ƴŀǑŜ ȊŀǌƝȊŜƴƝΦ 

 ¦ ƛƳƻōƛƭƴƝŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅ jsme ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǊƻȊǑƛǌƻǾŀƭƛ Bazální 
stimulaci. PƻŘŀǌƛƭƻ ǎŜ ƴłƳ ǇƻǌƝŘƛǘ polohovací polštářeΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ Ȋ ǾŜƭƛŎŜ ǇǌƝƧŜƳƴŞƘƻ 



ƳŀǘŜǊƛłƭǳ ŀ ƴŀǾƻȊǳƧƝ ǎƛƭƴȇ ǇƻŎƛǘ ōŜȊǇŜőƝΣ ƪƭƛŜƴǘ Ǿ ƴƛŎƘ ŎƝǘƝ ƘǊŀƴƛŎŜ ǎǾŞƘƻ ǘŠƭŀ ŀ ǇƻǎƛƭǳƧŜ 
ǎǾŞ ǾƴƝƳłƴƝΦ 

 tƻŘŀǌƛƭƻ ǎŜ ƴłƳ ŘƻǇƭƴƛǘ ŘŀƭǑƝ ƴǳǘƴŞ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇƻǘǌŜōȅ: 
3Ȅ  ƛƴǾŀƭƛŘƴƝ ǾƻȊƝƪ ǇǊƻ ǇƻǘǌŜōȅ ƪƭƛŜƴǘǻ ŎŜƭŞƘƻ domu 
нȄ D9waL/L5bN ǎǾƝǘƛŘƭƻ 
1x ȊǾŜŘłƪ ǇǊƻ ƛƳƻōƛƭƴƝ klienty 
1x ǇƻƭƻƘƻǾŀŎƝ ƭǻȌƪƻ 

 bŀǾłȊŀli jsme ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎŜ ȊŀǌƝȊŜƴƝƳ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝŎƝƳ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōȅ Ǿ ȊŀƘǊŀƴƛőƝΦ 5 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ absolvovalo dvouŘŜƴƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǎǘłȌ v 5ƻƳƻǾŠ ǇǊƻ ǎŜƴƛƻǊȅ Ǿ bŠƳŜŎƪǳΦ 
tƻŘŀǌƛƭƻ ǎŜ ȊŀƧƛǎǘƛǘ ǇǊƻ с ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ Ȋ bŠƳŜŎƪŀ ǎǘłȌ Ǿ ƴŀǑŜƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝΦ 

   
 

 ¦ ǇǌŜǾłȌƴŞ ǾŠǘǑƛƴȅ ƪƭƛŜƴǘǻ ŘƻǑƭƻ ƪŜ ȊƳŠƴŠ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇƻƧƛǑǙƻǾƴȅΦ 

 tǊƻōŠƘƭȅ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ƴłǾǑǘŠǾȅ 5ƛǾŀŘƭŀ v Praze (п ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ Řƻ Ǌƻƪŀύ ŎŎŀ ǇǊƻ мр ƪƭƛŜƴǘǻ 

  bŀǾłȊŀli jsme spoluprłŎi ǎŜ ǎŘǊǳȌŜƴƝƳ SPOLURÁDI ς ǾȇƭŜǘȅ Ǉƻ őŜǎƪǳ ƛ Řƻ ŎƛȊƛƴȅ ǇǊƻ  lidi s 
ƳŜƴǘłƭƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ƛ ōŜȊ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝΦ όŎƝƭ ς ƴłǾŀȊƴƻǎǘ ƴŀ ǾƴŠƧǑƝ ȊŘǊƻƧŜύ 
¦ǎƪǳǘŜőƴƛƭ ǎŜ ǾȇƭŜǘ ŀ ǘǳǊƛǎǘƛƪŀ Ǉƻ tǊŀȊŜ 
tǊƻōŠƘƭŀ ǘȇŘŜƴƴƝ ǊŜƪǊŜŀŎŜ v Chorvatsku 

 
TȇŘŜƴƴƝ ƭŜǘŜŎƪł ǊŜƪǊŜŀŎŜ {ƛŎƝƭƛŜ 
 

                                                         

 



 
Snoezelen - terapie ǇǊƻōƝƘŀƭŀ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ǳ ол ƪƭƛŜƴǘǻ ŘƭŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞƘƻ ǊƻȊǾǊƘǳ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ мȄ 
ǘȇŘƴŠΦ 
.ȅƭŀ ƴŀōƝȊŜƴŀ nejen ǊŜƭŀȄŀŎŜΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ŀƪǘƛǾƛȊŀŎŜ ς ȊŀǇƻƧƻǾłƴƝ ǎƳȅǎƭǻΣ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ǇǌƝƧŜƳƴŞƘƻ 
ǇƻŎƛǘǳΣ ǇŞőe ƻ ǘŠƭƻ ƛ ŘǳǑƛΣ ȊŀǌŀȊŜƴƝ ǇǊǾƪǻ Ȋ ōŀȊłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜΣ ǎŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴƝŎƘ ŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΦ ¢ŜǊŀǇƛƛ ǇǌŜǾłȌƴŠ ǾȅǳȌƝǾŀƭƛ ƪƭƛŜƴǘƛ 
s Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅΦ 
 
 
Výroba svíček 
!ǘŜƭƛŞǊ ōȅƭ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ƪŀȌŘȇ őǘǾǊǘŜƪ ǎ ǾȇƧƛƳƪƻǳ ƭŜǘƴƝŎƘ ǇǊłȊŘƴƛƴΦ 
bŀǾǑǘŠǾovali ƧŜƧ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƪƭƛŜƴǘƛ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ƪǘŜǌƝ ȊŘŜ ǇƻȊƻǊovali ŘŠƴƝ, 
ǾƴƝƳŀli Ǿǻƴƛ Ǿƻǎƪǳ őƛŎƘƻǾȇƳ ǎƳȅǎƭŜƳ ŀ ƘƳŀǘŜƳ ǎŜ ǎŜȊƴŀƳovali s ǘǾŀǊŜƳ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳΦ 
Klienti se sǘǌŜŘƴƝ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅ ǎŜ ȊŀǇƻƧƻǾŀƭƛ Řƻ ǾȇǊƻōȅ ǎǾƝőŜƪ ǊǻȊƴȇƳƛ ǵƪƻƴȅ: 

- 2ƛǑǘŠƴƝ ŦƻǊŜƳΣ ƴŀǘŀƘƻǾłƴƝ ƪƴƻǘǻΣ ǾȅǘŀƘƻǾłƴƝ ƘƻǘƻǾȇŎƘ ǾȇǊƻōƪǻ 

- S ŘƻǇƻƳƻŎƝ ǎƛ ǾȅǊłōŠƭƛ ǎǾƝőƪǳ Ȋ Ǿƻǎƪǳ őƛ ƎŜƭǳ 

YŀȌŘȇ őǘǾǊǘŜƪ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭƻ ŀǘŜƭƛŞǊ Ǿ ǇǊǻƳŠǊǳ мл ƪƭƛŜƴǘǻΦ 
!ǘŜƭƛŞǊ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀƭƛ ǘŀƪŞ ƪƭƛŜƴǘƛ ƻŘƭŜƘőƻǾŀŎƝ ǎƭǳȌōȅΦ 
tǊƻŘŜƧ ōȅƭ ǘŜƴǘƻ Ǌƻƪ ǊƻȊǑƝǌen ƧŜǑǘŠ ƻ ǇǌŜŘǾłƴƻőƴƝ ǘǊƘȅ Ǿ bŜǾŜƪƭƻǾŠΣ kde jsme Ȋŀ ƴŀǑŜ ǾȇǊƻōƪȅ 
ǳǘǊȌƛƭƛ ƴŜƳŀƭƻǳ őłǎǘƪǳΦ 
 
 
 
 
Keramika odpoledne 
Do keramiky ǎŜ ȊŀǘƝƳ ȊŀǇƻƧƛƭƻ Ƴłƭƻ ƪƭƛŜƴǘǻ. NepraviŘŜƭƴŠ ŘƻŎƘłȊŜƭƻ  5 ς с ƪƭƛŜƴǘǻ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ 
ǇƻŘǇƻǊȅΦ WŜŘƴƻƘƻ ǎŜǘƪłƴƝ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƛƭƛ ƳŀȄƛƳłƭƴŠ н ƪƭƛŜƴǘƛ ς ǘƻ ǇǊƻǘƻΣ ŀōȅ ǎŜ ƧƛƳ Řƻǎǘŀƭƻ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ 
ǇƻŘǇƻǊȅΦ  ±ȅǊłōŠƭƛ ǎŜ ƴŜƧƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝ ǾŠŎƛΣ ǇǊƻǾłŘŠƭƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǵƪƻƴȅ (vȅƪǊŀƧƻǾłƴƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǘǾŀǊǻ 
z ƘƭƝƴȅΣ retǳǑƻǾłƴƝΣ ƳƻŘŜƭƻǾłƴƝ ǇǌŜŘƳŠǘǻ Ȋ ƪǳƭƛőŜƪύ.  

 
 
 
Vaření 
YǊƻǳȌŜƪ ǾŀǌŜƴƝ ǇǊƻōƝƘŀƭ ǾȌŘȅ ǾŜ středu. V ŘƻǇƻƭŜŘƴƝŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀƭƛ ŎǾƛőƴƻǳ ƪǳŎƘȅƶ ƪƭƛŜƴǘƛ 
s Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅ Ȋŀ ŀǎƛǎǘŜƴŎŜ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀ Ȋ ƧŜŘƴƻƘƻ ŘƻƳǳ όŘƻƳłŎƴƻǎǘƛύΦ .ŠƘŜƳ ƧŜŘƴƻƘƻ 
ƳŠǎƝŎŜ ǎŜ Ǿ kuchyni ǾȅǎǘǌƝŘŀƭƻ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ мр- нл ƪƭƛŜƴǘǻ s Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅ. 
V odpolŜŘƴƝŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘ ǇǊƻōƝƘŀƭŀ aktivita pro klienty s ƴƛȌǑƝ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅΦ  ¢ǳǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ǾȅǳȌƛƭƻ 
ǇǌƛōƭƛȌƴŠ нл ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ Ȋŀ ƳŠǎƝŎ, zapojili se i klienti z OS. 



YƭƛŜƴǘƛ ǎŜ ǳőili ȊƝǎƪłǾŀǘ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ Ǿ ƪǳŎƘȅƴƛ ŀ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƧƝŘŜƭΦ 
YƭƛŜƴǘƛ ǎŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ŘƻƳƭƻǳǾŀƭƛ ƴŀ ǾƻƭōŠ ƳŜƴǳ ŀ ƴłƪǳǇǳΦ błƪǳǇ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭ Ǿ ǊłƳŎƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
ǇƻŘǇƻǊȅ ƴŀ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΣ ǾȌŘȅ ǎ klientem. 
YǊƻǳȌŜƪ ǾŀǌŜƴƝ ōȅƭ ǾȅǳȌƝǾłƴ k ƻǎƭŀǾłƳ ƴŀǊƻȊŜƴƛƴΣ ǇŜőŜƴƝ ǾłƴƻőƴƝƘƻ ŎǳƪǊƻǾƝΣ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǇƻƘƻǑǘŠƴƝ ƴŀ 
ǎǇƻƭŜőƴł ǎŜǘƪłƴƝΦ  

 
 
 
 

                                                               
 
 

Taneční kroužek 
¢ŀƴŜőƴƝ ƪǊƻǳȌŜƪ ǇǊƻōƝƘŀƭ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƪŀȌŘŞ ǇƻƴŘŠƭƝ Ǿ ŘƻōŠ ƻŘ мрΦол ς мсΦол ƘƻŘƛƴΦ IƭŀǾƴƝƳ ŎƝƭŜƳ 
ōȅƭŀ ŀ ƴŀŘłƭŜ ȊǻǎǘłǾł ǇƻŘǇƻǊŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ǾȊłƧŜƳƴŞƘƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛΣ ŀƭŜ 
ǘŀƪŞ ǘǌŜōŀ ȊƳŠƴŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ YƭƛŜƴǘƛ ƳŀƧƝ ƻ ǘŜƴǘƻ ƪǊƻǳȌŜƪ ǾŜƭƪȇ ȊłƧŜƳΣ ƴŀǾǑǘŠǾǳƧƝ Ƙƻ ǾŜƭƛŎŜ ǊłŘƛΣ ŎƻȌ ǎŜ 
ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ƴŜǎƪǊȇǾŀƴƻǳ ǊŀŘƻǎǘƝ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ƪƻƴłƴƝ ǘŞǘƻ ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ tƻǘŠǑǳƧƝŎƝ ƧŜΣ Ȍe 
ǎŜ ƧƛȌ ǾŠǘǑƛƴŀ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ǎƴŀȌƛƭŀ ŘƻŎƘłȊŜǘ ǾŜ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƳ ƻōƭŜőŜƴƝΣ ŎƻȌ ǎŜ ƴłƳ Ǿ Ȋŀőłǘƪǳ ǇǌƝƭƛǑ 
ƴŜŘŀǌƛƭƻ ƴŀǎǘŀǾƛǘΦ WŜŘƴƝƳ Ȋ ƳƻǘƛǾŀőƴƝŎƘ ǇǊǾƪǻ ōȅƭŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǌƛƴŞǎǘ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴƝ /5 ǎ ƻōƭƝōŜƴƻǳ ƘǳŘōƻǳ 
a interpretem. Kapacita byla zcela naplnŠƴŀΦ 

   



 
Hudební kroužek   
 
Tato vƻƭƴƻőŀǎƻǾł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǎŜ ǘŠǑƝ ǾŜƭƪŞƳǳ ȊłƧƳǳ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ƪƭƛŜƴǘǻΣ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀƭƻ Ƨƛ ƪƻƭŜƳ пл ƪƭƛŜƴǘǻΣ 
ȊŜƧƳŞƴŀ ǎ  Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅΦ tǊƻōƝƘal ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ ƻŘ ǇƻƴŘŠƭƪŀ Řƻ ǇłǘƪǳΦ YŀȌŘȇ 
ƪƭƛŜƴǘ ǎŜ ƧƝ ǵőŀǎǘƴil 1- н ǘȇŘƴŠΦ  
YƭƛŜƴǘǻƳ ōȅƭȅ ƴŀōƝȊŜƴȅ ǊǻȊƴŞ ƘǳŘŜōƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎ ŎƝƭŜƳ probouzet v nicƘ ǊŀŘƻǎǘƴŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ς 
ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪł őƛƴƴƻǎǘΦ 
Klienti se mohli:  

 ǳőƛǘ ƘǊłǘ ƴŀ ƘƻǳǎƭŜΣ ƪƭŀǾƝǊΣ ȊƻōŎƻǾƻǳΣ ǎƻǇǊłƴƻǾƻǳ ŦƭŞǘƴǳ  

 ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀǘ ƴŀ ǊǻȊƴŞ ƘǳŘŜōƴƝ ƛ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 

 ȊǇƝǾŀǘΣ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ ǇƝǎƴŠ 

 ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ ƘǳŘōǳ ǊǻȊƴȇŎƘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ȌłƴǊǻ ŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǻ (mohli ǇƻǳȌƝǘ ǎǾł /5ύ 

 prezentƻǾŀǘ ƘǳŘŜōƴƝ aktivity Ǉǌƛ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ŀƪŎƝch ς ǾłƴƻőƴƝ ǎŜǘƪłǾłƴƝΣ Řƴȅ ƻǘŜǾǌŜƴȇŎƘ 
ŘǾŜǌƝΧ 

 

 

                                  

 
 
 
 

Práce s počítačem 
 
!ƪǘƛǾƛǘŀ ōȅƭŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴŀ kƭƛŜƴǘǻƳ ǎŜ ǎǘǌŜŘƴƝ ŀ ƴƝȊƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ƪǘŜǌƝ ƳŠƭƛ ȊłƧŜƳ ƻ 
ǇǊłŎƛ ǎ t/ ŀ ŎƘǘŠƭƛ ǎŜ ƴŀǳőƛǘ ƴŠŎƻ ƴƻǾŞƘƻΦ .ȅƭŀ ƴŀōƝȊŜƴŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ нȄ ǘȇŘƴŠ ǇƻƴŘŠƭƝ ŀ ǾŜ 
ǎǘǌŜŘǳΣ ǾȌŘȅ Ǿ ŘƻōŠ ƻŘ мрΥол ς 19:00 hod. 
Aktivita zahrnuje tyto činnosti: 
- ProhlubovłƴƝ dovednostƝ v ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛŎŜ όǇǊłŎŜ ǎ ƳȅǑƝύ 
- ½łƪƭŀŘƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ ǇǊłci s PC 
- ¦ǇŜǾƶƻǾłƴƝ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 
- tǎŀƴƝ ƴŀ ƪƭłǾŜǎƴƛŎƛ 



- tǊłŎŜ ǎ internetem ς s ǇƻŘǇƻǊƻǳ ǾȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ǎǘǊłƴƪȅΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ȊŀƧƝƳł 
- ±ȅǳȌƝǾłƴƝ ǾȇǳƪƻǾȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ ƴŀ t/ όƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀΣ őŜǎƪȇ ƧŀȊȅƪύ 

 
 
 
 
 

CYKLOKROUŽEK 
tǊƻōƝƘŀƭ v ǵǘŜǊȇ ƻŘǇƻƭŜŘƴŜΦ ± ǊłƳŎƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅ ǎŜ ƧŜŘƴŀ ƪƭƛŜƴǘƪŀ ƴŀǳőƛƭŀ ŘƻōǌŜ a 
ōŜȊǇŜőƴŠ ȊǾƭłŘŀǘ ƧƝȊŘǳ ƴŀ ƪƻƭŜ Ǿ ƻōŎƛΦ ±Ŝ ǾȅƳŜȊŜƴŞƳ őŀǎŜ ŘƻǎǘłǾŀƭŀ Ǿ ŘƝƭőƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ 
ǇƻŘǇƻǊǳ Ǉǌƛ ǇƻǎǘǳǇƴŞƳ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ ƧŜƧƝƘƻ h/Φ 

 
 
 
Nácvik sociálních dovedností 
błǇƭƶ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎŜǘƪłƴƝ ȊłƧŜƳŎǻ ǎŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƭŀ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ ƻǎƻōƴƝ ǇƻǘǌŜōȅ ŀ ǇǌłƴƝ όƘƭŀǾƴƝ 
ǘŞƳŀ ǇǊǾƴƝƘƻ ǎŜǘƪłƴƝύ ŀ ƴŀ ŀƪǘǳłƭƴƝ ŘŠƴƝ Ǿ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ƛ ōƭƝȊƪŞƳ ƻƪƻƭƝΦ ±ȊǇƻƳƴŠƭƛ ƧǎƳŜ ƴŀ 
ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻ ƪŀƳŀǊłŘŀΣ ǎǇƻƭŜőƴŠ ƧǎƳŜ Ƴǳ ƴŀǇǎŀƭƛ ŀ Ǉƻǎƭŀƭƛ ǇƻƘƭŜŘΦ bŀ ǎŎƘǻȊƪłŎƘ 
ƧǎƳŜ ƳƭǳǾƛƭƛ ƻ ǊǻȊƴȇŎƘ ŀƪŎƝŎƘ ŀ Ƨŀƪ ǎŜ ƴŀ ƴŠ ƻōƭŞŎƛΦ tǊƻ ƴłȊƻǊƴƻǎǘ ƧǎƳŜ ǾȅǳȌƝǾŀƭƛ ƻŘŠǾƴƝ 
katalogy. V ŘƻōŠ ƪƻƴłƴƝ ŦŜǎǘƛǾŀƭǳ 5ƛǾŀŘŜƭƴƝ ǇƻŘȊƛƳ Ǿ bŜǾŜƪƭƻǾŠ ƪƭƛŜƴǘƛ ǇǊƻƧŜǾƛƭƛ ȊłƧŜƳ 
ƴŀǾǑǘƝǾƛǘ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΦ L ǘŀŘȅ Ǿ ǇǊŀȄƛ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƭƛ ǘƻΣ ƴŀ őŜƳ ƧǎƳŜ ǇǊŀŎƻǾŀƭƛ Ǿ Kurzu. 
YƭƛŜƴǘƛ ŘƻǎǘłǾŀƭƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ƻǎƻōƴƝ ǾȅǇǊłǾŠƴƝΣ ǳőƛƭƛ ǎŜ ǎŘƝƭŜǘ ǎǾƻǳ ǎƛǘǳŀŎƛ ǎ ŘǊǳƘȇƳƛΣ 
vyslechnout, respektovat pravidla rozhovoru. 
 
 
 
 



 
Přírodovědný kroužek 

                                         
 
tǊƻōƝƘŀƭ мȄƳŠǎƝőƴŠ  v sobotu nebo v ƴŜŘŠƭiΣ ǵőŀǎǘƴƛƭƻ ǎŜ ho ǎǘŀōƛƭƴŠ р ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ ōȅƭŀ 
ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ǎōŠǊ ƭŜǎƴƝŎƘ ǇƭƻŘǻ όƘƻǳōȅΣ ƻǎǘǊǳȌƛƴȅύΣ ƴƻǑŜƴƝ ŘǌƝǾƝ ƴŀ ƻƘŜƶΣ ƘƭŜŘłƴƝ ǇǌƝǊƻŘƴƛƴ 
ƴŀ ǾȇȊŘƻōǳΦ tǌƛ Ǉƻōȅǘǳ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠ ǎƛ ƪƭƛŜƴǘƛ ǘǊŞƴovali ŎƘǻȊƛ Ǿ ƴŜǊƻǾƴŞƳ ǘŜǊŞƴǳΣ ǇǊƻƭŞȊłƴƝ 
ƘƻǳǑǘƛƴŀƳƛΣ ǳőili ǎŜ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛΣ ƪǘŜǊȇƳ ǎƳŠǊŜƳ ƧŜ ¢ƭƻǎƪƻǾ, Skalka apod. pozorovali ǎǊƴőƝΣ 
ȊŀƧƝŎŜΣ ōŀȌŀƴǘȅΣ ǳőili ǎŜ ȊǾƝǌŀǘŀ ǊƻȊŜȊƴłǾŀǘΣ ǇƻƧƳŜƴƻǾłǾŀǘΣ ǇǌƛǌŀȊƻǾŀǘ ǎǘopy. 
 

 

    
 
 
 
Salon krásy 
Sŀƭƽƴ ƪǊłǎȅ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀƭȅ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƪƭƛŜƴǘƪȅ se ǎǘǌŜŘƴƝ ŀ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ƪǘŜǊŞ 
ǳǾƝǘŀƭȅ ƧŜŘƴŀƪ ȊƳŠƴǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ŀƭŜ ǊłŘȅ ǎƛ  poslechly ƛ ǊŜƭŀȄŀőƴƝ ƘǳŘōǳ Ǿ kombinaci 
s ŀǊƻƳŀǘŜǊŀǇƛƝ όŀǊƻƳŀ ƭŀƳǇŀΣ ǾƻƴƴŞ ǘȅőƛƴƪȅύ. 5łƭŜ ǎŜ ƪƭƛŜƴǘƪȅ ƴŜŎƘłǾŀƭȅ ŎƘǾƝƭƛ Ƙȇőƪŀǘ ŀ ǾŜƭƳƛ 
ǊłŘȅ ǎƛ ǳȌƝǾŀƭƛ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ŘǊǳƘŞ ƻǎƻōȅΦ {ŀƭƻƴ ƴŀǾǑǘŠǾǳƧŜ мр ς нл ǎǘłƭȇŎƘ ƪƭƛŜƴǘŜƪΣ ƧŜ ƪ dispozici 
мȄ ǘȇŘƴŠΦ Je vyuȌƝǾłƴ ƛ ƪƭƛŜƴǘȅ Ȋ hŘƭŜƘőƻǾŀŎƝ ǎƭǳȌōȅΦ KlƛŜƴǘƪłƳΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƪƭƛŜƴǘǻƳ, byly 
Ǉƻǎƪȅǘƴǳǘȅ ȊƪǊłǑƭƻǾŀŎƝ ǎƭǳȌōȅ ς ƭŀƪƻǾłƴƝ ƴŜƘǘǻΣ ȊŘƻōŜƴƝ ƴŜƘǘǻΣ ǳƳȅǘƝ ƘƭŀǾȅΣ ǾȅŦƻǳƪłƴƝ ƘƭŀǾȅ 
ŀ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǵőŜǎǳΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ȊłƧƳǳ byla poskytnuta i ƳŀǎłȌ ǊǳƪƻǳΣ ƘƭŀǾȅ ŀ ƻōƭƛőŜƧŜ 
v koncepǘǳ ōŀȊłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜΦ 
 
 



ČAJOVNA – byla běžně v provozu každou sobotu 
Nově probíhalo: SETKÁNÍ PRO SENIORY zkušebně (každou třetí sobotu v měsíci, 
s programem pro seniory) 

1. 1 setkání ǇǊƻōŠƘƭƻ Ǿ ƭƛǎǘƻǇŀŘǳ ƻŘ мпΦол ƘƻŘƛƴ, ǇǌƛǑƭƛ ǇƻǳȊŜ н ȊłƧŜƳŎƛ ŀ ǾŜƭƛŎŜ ǎŜ ȊŀƧƝmali, 
ǇǊƻő ƧƛŎƘ ƴŜǇǌƛǑƭƻ ǾƝŎŜΣ ƪŘȅȌ ƧŜ ǘŀƳ ǇǌƝƧŜƳƴł ŀǘƳƻǎŦŞǊŀ ŀ ƪƭƛŘƴŞ ǇƻǎŜȊŜƴƝ ǳ őŀƧŜ ǎ ƳŀƭȇƳ 
ƻōőŜǊǎǘǾŜƴƝƳ ŀ ƪƭƛŘƴƻǳ ƘǳŘōƻǳ 

2. další setkání se uskutečnilo  20. 12. v ǇǌŜŘǾłƴƻőƴƝƳ ŘǳŎƘǳ ς ƻōőŜǊǎǘǾŜƴƝ ŀ ǇƻǳǑǘŠƴƝ 
ƪƻƭŜŘΦ tǌƛǑƭƻ ǇǌŜǎ нл ƪƭƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ōȅƭƛ ƴŀŘǑŜƴƛΣ ǇƻǇƻǾƝŘŀƭƛ ǎƛ ǎǇƻƭǳ ƛ ǎŜ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ Ȋ ƧƛƴȇŎƘ 
ŘƻƳǻΣ ȊŀȊǇƝǾŀƭƛ ǎƛ ƪƻƭŜŘȅ ŀ ƴŠƪǘŜǌƝ ǎŜ Ǉǘŀƭƛ, jestli se v ǘŠŎƘǘƻ ǎŜǘƪłƴƝŎƘ ōǳŘŜ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘΦ 
5ƻƪǳŘ ōǳŘŜ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ƪƭƛŜƴǘǻ ȊłƧŜƳΣ ǘŀƪ ōȅŎƘƻƳ ǊłŘi v ǘŠŎƘǘƻ ŀƪŎƝŎƘ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭi. 

 
 
 
 
 
 
 
USKUTEČNĚNÉ REKREACE: DehtłǌŜ- WƛȌƴƝ 2ŜŎƘȅΣ WłƴǎƪŞ [łȊƴŠΣ ¿ƛǾƻƘƻǑǙΣ ½ƭŜƴƛŎŜΣ WƛȊŜǊǎƪŞ 
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±ƭŀǑƛƳΣ 2Ŝǎƪȇ ~ǘŜǊƴōŜǊƪΣ WŜƳƴƛǑǘŠΣ 5ƻōǌƝǑΣ {ŜŘƭőŀƴȅΣ ±ƻǊŀǌǎƪŞ ŀ ƘƻǊƴƛŎƪŞ ƳǳȊŜǳƳΣ ½OO 
Praha,  Praha- ±ȅǑŜƘǊŀŘΣ tǌƝōǊŀƳ- {Ǿŀǘȇ ƪƻǇŜőŜƪΣ Wŀōƭƻƴƴł ƴκ±ƭǘŀǾƻǳΣ tƻŘŠōǊŀŘȅΣ tǊŀƘŀ- 
.ƻǘŀƴƛŎƪł ȊŀƘǊŀŘŀΣ WƛƘƭŀǾŀ ς ½hhΣ ¢łōƻǊ- .ƻǘŀƴƛŎƪł ȊŀƘǊŀŘŀΣ {Ǿŀǘȇ YƻǇŜőŜƪΦ 
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